Wenn die Obst- und Gemiiseernte im Garten zu iippig ausfallt

AKTION Zwei Initiativen in Oldenburg helfen beim Pfliicken und verteilen die Uberschiisse weiter

OLDENBURG/LR - In vielen Gar-
ten und auf Balkonen in Ol
denburg ernten gerade Men-
schen gerade das, was sie im
Laufe des Frihjahrs und Som-
mers angebaut haben. Manch-
mal kommt es dabei vor, dass
diese Ernte lberreich ausfallt
und ihre Besitzer vor Heraus-
forderungen stellt. In der Stadt
gibt es zweli Initiativen, die es
sich zur Aufgabe gemacht ha-
ben, Obst, Gemise, Niisse
oder Krauter aus Garten ,zu
retten” und Hilfe bei der Ernte
anzubieten.

Die Organisation Foodsha-
ring setzt sich Uber Koopera-

tionen mit Supermarkten, Ba-
ckereien und anderen Lebens-
mittelbetrieben seit Jahren fir
die Verteilung von Lebensmit-
teln ein, die ansonsten ent-
sorgt werden mussten. Auch
auf privater Ebene konnen Le-
bensmittel angeboten und ab-
geholt werden. Die Oldenbur-
ger Mitglieder haben dafiir
eine Telegram-Gruppe ange-
legt. ,Jetzt im Herbst schreibt
immer mal wieder jemand:
JIch habe etwas anzubieten
aus dem eigenen Garten’. Ob
Apfel, Pflaumen oder Quitten,
meistens meldet sich schnell
jemand zuriick und holt es ab®
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erzahlt Judith Segerath, die
sich als Botschafterin bei
Foodsharing in Oldenburg en-

gagiert. ,Lebensmittel fairtei-
len Oldenburg” heif3t die
Gruppe, die bei Telegram of-
fentlich gelistet ist und bei der
jeder Mitglied werden kann.

Auflerdem hat Foodsharing
zwei sogenannte , Fairteiler” in
Oldenburg errichtet. ,Ein Fair-
teiler ist ein Ort, zu dem alle
Menschen Lebensmittel brin-
gen und kostenlos von dort
mitnehmen dirfen’, so Sege-
rath.

Die beiden offentlichen
Fairteiler befinden sich im
Miuhlenhofsweg 94 sowie an
der Uni am Uhlhornsweg (bei
der  Fahrradselbsthilfewerk-

statt hinter dem Mensagebau-
de).

Ein weiteres Projekt na-
mens , Pfliick mich” hat der Er-
nahrungsrat Oldenburg ins
Leben gerufen. In dem Verein
organisieren sich Menschen,
die sich fiir eine nachhaltige
Erndhrung in der Region ein-
setzen. Das Pflick-mich-Team
organisiert ebenfalls Ernteak-
tionen. Auflerdem unterstiit-
zen die Ehrenamtlichen insbe-
sondere Kitas und Schulen da-
bei, Naschgarten zu errichten,
wo Kistenbeete aufgebaut und
Obststraucher und -baume ge-
pflanzt werden. ,Auch im

Stadtgebiet gibt es viele Mog-
lichkeiten zum Anbau von le-
ckerem Obst und Gemuise, das
fur alle Menschen nutzbar ist.
Wir wiinschen uns, Oldenburg
zu einer essbaren Stadt zu ge-
stalten.” erzdhlt Judith Busch,
Koordinatorin des Ernah-
rungsrats.

Wer Untersttitzung bei der
Ernte braucht oder Obst und
Gemiuse aus dem Garten uibrig
hat, kann sich beim Ernidh-
rungsrat oder bei Foodsharing
melden: oldenburg@foodsha-
ring.network oder info@erna-
ehrungsrat-oldenburg.de

(Telefon 0157/85942384).



