Hier steht gesunde Erndhrung im Fokus

PROJEKT Oldenburger Jugendwerkstatt beschiftigt sich mit regionalem und nachhaltigem Essen

VON JANA WOLLENBERG

OLDENBURG - Zucchini, Toma-
ten, Paprika, Zwetschgen: Ge-
meinsam mit dem Erndh-
rungsrat Oldenburg und dem
Jugendumweltbildungsnetz-
werk ,Janun“ hat es sich die
Oldenburger Jugendwerkstatt
der Volkshochschule (VHS) zur
Aufgabe gemacht, junge Men-
schen an gesunde, nachhaltige
und regionale Erndhrung he-
ranzufithren. An drei Projekt-
tagen kochen die Teilnehmen-
den des Projekts gemeinsam
mit Judith Busch vom Ernah-
rungsrat und Olga Vinnica
von ,Janun“ unterschiedliche
Gerichte und lernen dabei
neue Zutaten und Rezepte
kennen.

Die Oldenburger Jugend-
werkstatt richtet ihr Angebot
an Jugendliche und junge er-
wachsene bis 27 Jahre, die
Unterstitzung bei Berufs-
orientierung und -vorberei-
tung suchen. Im Rahmen der
Kleinprojekte werden ihnen
auch wichtige Fahigkeiten in
Bereichen wie Mobilitat, Fi-
nanzen Haushalt und dem
Umgang mit Medien vermit-
telt.

Internationale Kiiche

Bei dem neuen Projekt
steht auch die Zubereitung
internationaler Gerichte im
Vordergrund. Es werden Ge-
richte aus den Heimatlidndern

o o

Setzen einen Fokus auf d|e Ern&hrung junger Menschen in Oldenburg (stehend, von links): Anne Bohlen, Olga Vinnica, Tanja

Meiser, Judith Busch und Sabine Hohne.

der Teilnehmenden mit Mig-
rationshintergrund in das Pro-
gramm einbezogen. So stan-
den am zweiten von drei Pro-
jekttagen zum Beispiel Gra-
natapfel und frische Minze
mit auf der Liste von Dingen,
die verarbeitet wurden.

,Es geht darum, sich ge-
sund und nachhaltig zu er-
nahren®, erkliart Anne Bohlen
von der VHS den Grundgedan-
ken des Projekts. ,Wir haben
festgestellt, dass vielen unse-
rer Teilnehmer Alltagskompe-

tenzen fehlen®, erganzt Magret
Wiese. ,Erndhrung ist uns da-
bei als Thema sehr wichtig”
Die VHS sei daher an den Er-
nahrungsrat  herangetreten,
um gemeinsam ein Konzept
zu entwickeln.

Neues entdecken

Zu den Teilnehmenden ge-
hort auch Midschaell Poschel.
Der 21-Jahrige ist vor Kurzem
Vater geworden und will, so-
bald sie etwas alter ist, auch

fir seine Tochter kochen. ,Das
gemeinsame Kochen finde ich
sehr schon®, sagt er. ,Und das
Essen ist auch lecker.” Am ers-
ten Projekttag wurden in der
Gruppe Gnocchi zubereitet.
,Ich wusste vorher uberhaupt
nicht, wie das geht”, erzahlt er.
,Ich habe das Rezept mitge-
nommen und mit dem Ubrig
gebliebenen Teig dann zuhau-
se selbst Gnocchi gemacht”
Genau das erhofft sich Wie-
se von dem Angebot: dass die
Teilnehmenden sich mit dem
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Thema Erndhrung auseinan-
dersetzen, selbst Kochen und
auch Dinge ausprobieren, die
sie vorher nicht kannten. ,,Und
dass sie anstatt Currywurst
aus der Schachtel mehr fri-
sches Gemuse essen®, erganzt
sie. ,Und sich auch mal zum
Kochen mit anderen verabre-
den. Viele der jungen Erwach-
senen in dem Projekt wiirden
zum ersten Mal allein leben.
Durch die Pandemie sei fir
viele von ihnen auch Einsam-
keit ein Thema gewesen.



