Wenn aus Kottbullar Plantbullar wird

umweLT Erndhrungsrat Oldenburg setzt klimafreundliche Lebensmittel auf die Karte

VON THOMAS HUSMANN

BLOHERFELDE - Mit der richti-
gen Ernahrung das Weltklima
retten? Klingt abwegig, ist es
aber nicht, betonten Judith
Busch und Christoph Gerhard
vom Erndhrungsrat Olden-
burg, die auf Antrag der Gru-
nen in die Sitzung des Um-
weltausschusses gekommen
waren. Dort stellten sie vor,
was auf kommunaler Ebene
beim Thema Erndhrung zur
Klimaverbesserung beigetra-
gen werden kann.

Viele Treibhausgase

Denn 25 Prozent aller Treib-
hausgase entstehen im Zu-
sammenhang mit der Ernah-
rung der Menschen, sagte Ju-
dith  Busch. Viehhaltung,
Transport, Lagerung, flir den
Nahrungsmittelanbau genutz-
te Landflachen oder die Brand-
rodung seien Faktoren, die
gravierende negative Auswir-
kung auf das Klima hatten.
Gegensteuern konne man bei-
spielsweise, wenn man regio-
nal erzeugte Produkte kaufe
und auf den Fleischkonsum
verzichte oder ihn zumindest
einschrédnke.

Themen seien fiur den Er-
nahrungsrat ferner die ,Essba-
re Stadt” oder Kistenbeete, in
denen an einigen Schulen so-
wie der Gemeinwesenarbeit
Bloherfelde Gemiise angebaut
wirden. Durch die Begrinung
von privaten und offentlichen
Flachen mit Nutzpflanzen sol-
len Lebensmittel wahrnehm-
barer gemacht und die Wert-
schiatzung fur regionale Er-
zeugnisse gesteigert werden.

Lebensmittel aus Region

Weiteres Beispiel ist die Re-
gio-Challenge: Sieben Tage
lang darf man nur essen und
trinken, was vollstindig in
einer Entfernung von maxi-
mal 50 Kilometer um den Hei-
matort herum entstanden ist.
Es diirfen dabei aber zwei Jo-
ker benannt werden, also zwei
Lebensmittel, die es regional
nicht gibt und auf die man auf
keinen Fall verzichten mochte
— zum Beispiel Schokolade
oder Kaffee.

Oder das Kochen flirs Kli-
ma: Der Erndhrungsrat orga-
nisiert eine regelmafiige Ver-
anstaltungsreihe, bei der ge-
meinsam gekocht und Uber

Lebensmittel gesprochen
wird. Die nachhaltige Erndh-
rung werde in den Fokus ge-
ruckt.

Landwirtschaft erleben ist
ein weiterer Bestandteil im
Angebot des Erndhrungsrates,
bei dem gemeinsam mit dem
ADFC die Erzeuger landwirt-
schaftlicher Produkte besucht
werden. Darunter auch
Schweinezichter, die Massen-
tierhaltung betreiben. Uberra-
schend sei gewesen, so Busch,
dass die Ziichter durchaus be-
reit seien, ihre Tiere artgerech-
ter zu halten, wenn die Ver-
braucher die teureren Produk-
te dann auch kaufen wiirden.

LPflick mich” heifit eine
Aktion, die Grundstuicksbesit-
zer und freiwillige Pfliicker zu-
sammenbringt. Auf der Platt-
form konnen Gartenbesitzer
ihre Friichte zum Pflicken
und Verschenken anbieten
und sich im Gegenzug bei der
Ernte helfen lassen.

Rat am Zug

Nun sei der Rat am Zug,
eine Strategie fir ein Erndh-
rungskonzept zu verabschie-
den. Oldenburg konne eine
Vorreiterrolle einnehmen. Bei-
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spielsweise konne die Stadt
dazu verpflichtet werden, in
ihren Gemeinschaftsverpfle-
gungen (Kindergirten oder
Schulen) nur noch Fleisch an-
zubieten, das aus biologisch
einwandfreier Produktion
stamme. Die gesunde 6kologi-
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,Pflick mich“: Die Aktion bringt Gartenbesitzer und Erntehel-
fer zusammen, weif’ Judith Busch (Bild).
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sche Erndhrung sei im Be-
wusstsein der Menschen an-
gekommen, sagte Busch zum
Schluss. Beispiel: [kea bietet in
seinem Restaurant ,Plantbul-
lar® aus Erbsenproteinball-
chen an - als Alternative zu
Kottbullar” aus Hackfleisch.
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DAS IST NOCH WICHTIG

Austausch der
Ideen

OLDENBURG/LR - Der Olden-
burger Ernahrungsrat ist ein
beratendes Gremium, das eng
mit der Stadtpolitik und -ver-
waltung zusammenarbeitet.
Besetzt ist er mit Vertretern
aus der Zivilgesellschaft, der
Initiativenlandschaft, der
Landwirtschaft, der Wirt-
schaft, der Politik und der Ver-
waltung. Ziel ist es, die ver-
schiedenen Interessenvertre-
ter an einen Tisch zu bringen

und einen Gedankenaus-
tausch anzustofien. Langfris-
tig  sollen  zukunftsfahige

Strukturen fiir eine maglichst
regionale Versorgung mit
Nahrungsmitteln aufgebaut
werden. In Projektgruppen
werden dabei zu verschiede-
nen Erndhrungsthemen Stra-
tegien, Veranstaltungen und
Projekte erarbeitet.

Kontakt: info@ernaeh-
rungsrat-oldenburg.de  oder
& 0157 8594 2384, Montag bis
Donnerstag, 10 und 18 Uhr.

- @ emaehrungsrat-oldenburg.de



