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KOMMENTAR

Karsten Rohr
tiber das Mensa-
Konzept

Guter
Plan

ie Stadt greift kiinftig tie-

fer in die Tasche. Dafiir
bekommen die Schiiler halb
so viel Fleisch, dafiir aber Bio.
Alles zusammengenommen:
Gut so! Wenn Bio das heil3t,
was wir davon erwarten. Und
wenn man findig ist. An der
Helene-Lange-Schule wurde
kiirzlich von einem Konner
demonstriert, dass ein gut ge-
machter Burger auch mit
einer Patty-Mischung aus
(weniger) Fleisch und Gemii-
se superlecker sein kann.

Die Zusatzkosten fiir die
Umstellung der Nudeln auf
Bio-Qualitit erscheinen ver-
gleichsweise hoch. Wohl ein
Zeichen daflir, wie viel Nu-
deln schon im Spiel sind...

Das Essen darf sehr gerne
wertiger, gesiinder und regio-
naler werden, es muss den
Schiilern dabei aber auch
schmecken, ,sonst gehen sie
zum Doner nebenan, dann
haben wir verloren“, sagt
Stadtmitarbeiter Jan Reinder
Freede, der das Konzept mit-
entwickelt hat.

Und es muss auch deshalb
schmecken, weil die Schiiler
oft das Geldnde nicht verlas-
sen diirfen. Zumal sie sich
sonst — wenn auch kiinftig aus
einer etwas kleineren Auswahl
— an Schokolade und Brezeln
sattessen. Bei der siillen oder
fetten Zwischenverpflegung
konnte man ohnehin starker
streichen. Nur: Damit ma-
chen die Caterer einen guten
Teil ihres Geschiiftes.

Sinnvoll ist der - geplante -
Erhalt einer groRen Vielfalt an
Mensabetreibern. Auch, weil
bei weitem nicht jeder dauer-
haft eine gute und schmack-
hafte Qualitdt abliefert. Das
bricht nach gewisser Zeit ger-
ne mal ab. Dann muss ein
Wechsel her. Denn die Kinder
haben keine Wahl. Deshalb
miissten die Schiiler auch
mehr als bisher zur Essens-
qualitdt gehort werden.
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Weniger Fleisch und mehr Bio in Mensa

ERNAHRUNG Politik unterstiitzt Konzept der Stadt — Kosten sollen jahrlich um 285 000 Euro steigen

Die Stadt tibernimmt
starker die Steuerung.
Eine Richtschnur liefert
die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung.

VON KARSTEN ROHR

OLDENBURG - Die Stadt will fiir
die Mittagessen der Schiiler
und Schiilerinnen bis 2030
aufsteigend jdhrlich 285 000
Euro mehr ausgeben.

Allein 270000 Euro fallen
pro Jahr zusédtzlich an fiir die
Einfithrung ,biologischer Le-
bensmittel“. Denn es wird
kiinftig weniger Fleisch geben
(bedeutet minus 25 000 Euro),
dafiir aber mehr Biofleisch
(plus 195000 Euro), und die
Teigwaren sollen ebenfalls
Bio sein (plus 75000 Euro).
Die Stadt geht davon aus, dass
es von Montag bis Donnerstag
nur noch zweimal Fleisch in
der Woche geben wird (heute
in der Regel im Vollwertmenti
drei- bis vier Mal; daneben
das vegetarische Gericht).

Stadt zahlt halbes Essen

Im Grundschulbereich soll
das Mittagessen (nur als Abo)
3,50 Euro kosten — ab nichs-
tem August. Schiiler der wei-
terfiihrenden Schulen zahlen
ab 2022/23 pro Essen 3,60
Euro (im Abo), 3,70 Euro (bei
Vorbestellung fiir einzelne Ta-
ge) oder 3,90 Euro (Spontan-
essen). Die Ausgabepreise lie-
gen damit im Durchschnitt im
bisherigen Rahmen, heift es.
»Zum Teil konnen die Preise
um bis zu 50 Cent sinken, an
anderen Schulen auch um bis
zu 30 Cent steigen“, so die
Stadt — die die Essen stark
subventioniert.

Die tatsdchlichen Kosten
sollen rund doppelt so hoch
sein. Die Stadt kalkuliert etwa
mit 6 Euro pro Essen.

Der Hintergrund fiir den
Eingriff: Sehr viele Schiiler
miissen heute {iber Mittag in
der Schule bleiben: Derzeit
werden jdhrlich 600 000 Essen
ausgegeben. Mit dem Ausbau

Wichtige Mahlzéit: Bei den langen Schultagen der Schiler und Schilerinnen ist ein heiRes
Mittagessen unerlasslich — hier am Herbartgymnasium.

weiterer Ganztagsschulen er-
wartet die Stadt langfristig die
Ausgabe von 1 000 0000 Essen
im Jahr (mit entsprechendem
Anstieg der Subventionie-
rungskosten).

»Aufgrund dieser Dimen-
sion und vor allem mit Blick
auf die Forderung der Ge-
sundheit sowie einer nachhal-
tigen  gesamtgesellschaftli-
chen Entwicklung ist Schul-
verpflegung ein Thema von
strategischer Bedeutung®,
sagt die Schuldezernentin
Dagmar Sachse. Das neue
Konzept stelle dabei eine
,ausgewogene Zusammen-
fithrung verschiedener Inte-
ressen dar®.

Die Regelung ist Teil des
neuen Rahmenkonzepts
»Schulverpflegung*, das
Schulausschuss und Jugend-
hilfeausschuss am Dienstag
im PFL einstimmig beschlos-
sen haben. Das Konzept ist
ein ,einvernehmliches Ergeb-
nis der AG Mensakonzept", so
die Stadt, an der Vertreter der
Schulformen, Eltern, Schiiler,
ein Kooperationspartner, Er-
ndhrungsrat und Verwaltung
teilgenommen haben.

Nur noch zweimal Fleisch

Das Konzept, das unter an-
derem vom ,Erndhrungsrat
Oldenburg” angestoflen wur-
de, legt den Qualitdtsstandard
der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE) als ver-
bindliche Grundlage fest —
und geht damit iiber die Ge-
setzeslage hinaus. Kernthema
sind die Festlegung eines Bio-
Anteils fiir Fleisch und Wurst-
waren und fiir Teigwaren. Der
korrekte Anteil soll - wegen
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noch laufender Vertrdge — erst
Zum Schuljahresende
2023/2024 und danach alle
zwei Jahre tiberpriift werden.

Bei der Zwischenverpfle-
gung soll der Verkauf von Sii-
Bigkeiten und zuckerhaltigen
Getrdnken verringert werden.
Eine neue Produktliste regelt
das erlaubte Angebot. Unter
anderem Apfel- und Orangen-
saft werden verboten, Scho-
kolade und Eis allerdings
nicht. ,Die Liste stellt einen
Kompromiss zwischen dem

Internationale Schuhmode

schUfte

Ziel der Forderung der Ge-
sundheit, den Kaufwiinschen
der Schiiller und dem Ver-
kaufsinteresse der Betreiber
dar“, so die Stadt. Weil die
Mensabetreiber die Einnah-
men aus der Zwischenverpfle-
gung fiir ihre Mittagessen-
Kalkulation berticksichtigten,
sei ,die Verringerung des Ver-
kaufs von SiiRigkeiten mit et-
was hoheren Kosten fiir die
Stadt verbunden®, heilt es.

Keine Kiiche fiir alle

Ein- und Zweiziigige
Grundschulen werden aus
Kostengriinden kiinftig mit
Kiihlkost (Cook & Chill),
Warmverpflegung (Cook &
Hold) oder Tiefkiihlkost (Cook
& TFreeze) ausgestattet. An-
sonsten gibt es Mischkiichen.

Herausforderung: +Die
Verringerung der Stifligkeiten
in der Zwischenverpflegung
und der Fleischmenge beim
Mittagessen entspricht nicht
dem Nachfrageverhalten aller
Schiilerinnen und Schiiler so-
wie deren Eltern“, so Sachse.
Auch wenn die Akzeptanz
einer  Fleisch-Verringerung
stark wachse. Hier miisse ,um
Akzeptanz geworben und
durch attraktive Angebote
moglichen Abwanderungen
zu Konkurrenzangeboten ent-
gegengewirkt werden“. Auch
deshalb soll die Umstellung
mit ,2Erndhrungsbildung”
flankiert werden, fiir die es ein
Extra-Budget geben werde.
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