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Saisonkalender fur Gemuse und Obst

September

O

-

Aubergine Blumenkohl grine Bohnen Brokkoli Butterriben
{ 4 ! @ y - y
2 a0 Y W D ‘ =
g - Ly G A Tk - A o b &
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Zucchini Zwiebeln Apfel Birnen Blau-/Heidelbeere  Brombeeren  Holunderbeeren Mirabellen Pflaumen Quitten Zwetschgen

Was aus mehr als
50-Kilometer Entfer-
nung kommt, ist tabu. Die ers-
te Oldenburger Regio-Challenge
startet am 2. September.

VON LEA BERNSMANN

OLDENBURG - Warum in die Ferne schweifen?
Oder in den nichstgelegenen Supermarkt?
Das Regionale liegt doch so nah. Oder? Wo

kommt unser Essen her? Was bedeutet das fiir
die Umwelt? Ist es tiberhaupt méglich, sich nur
von Produkten aus der engeren Umgebung zu
erndhren?

Vom 2. bis 9. September startet Oldenburgs
erste ,Regio-Challenge“: Eine Woche sollen sich
die Teilnehmer nur an Dingen satt essen, die in
einem Umbkreis von 50 Kilometern geerntet, er-
zeugt, geschlachtet wurden.

Wer denkt sich denn sowas aus?
Die Regio-Challenge ist eine bundesweite Idee,
die in allen Teilen des Landes von ehrenamtli-
chen, lokalen Initiativen geleitet wird. Zu den
Oldenburger Herausforderern gehéren der Er-
ndhrungsrat Oldenburg als Projekt des Trans-
fervereins — Netzwerk nachhaltige Zukunft,
das Okumenische Zentrum Oldenburg
(OZO) und das Portal fiir nachhaltiges Le-

ben Kostbar.

Woher weif ich, was ich essen darf

Die Regio-Challenge soll nicht im Al-
leingang bestritten werden. Auftakt
ist Samstag, 24. August, 14 bis 21
Uhr, auf der Schnippeldisko auf
dem Schulhof des Neuen Gym-
nasiums/Oberschule Alexan-
derstraBe. Dabei konnen
sich die Teilnehmer ken-
nenlernen, abspre-
chen und zusam-

menschlielen.

Wihrend
der Ak-
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Wann haben wir’s satt?

Elrnéhrung ist eine Ersatz-
religion, Weil man ge-
' sund, diinn, fit, ewig jung, in-
\ynerlich rein, fair, klimafreund-
.tlich "oder einfach besonders
\sein will. Essen hat lingst sei-
‘ne Unschuld verloren und ist
\identitétsstiftend. Irgend-
wann, vor Urzeiten, haben
Eich die Menschen mal so ver-
sorgt, wie es fiir sie und die
Umwelt passte. Weil wir den
| Riickwirtsgang nicht einlegen
\,ﬁﬁnnen, macht es schon Sinn,

ist immer und iiberall in jede

Form 'verfiigbar“-Lebensstil |
zu suchen. Die regionale Wo-
che kann ein Versuch sein, ge-
nauer hinzuschauen, den!Ve-

den Avocado-r und Chiasa-

sen jist das globale GeStht;—, i
problem damit lange nicht:
| @ Die Autorin erreichen Sie unter
Bernsmann@infoautor.de '

ganer vielleicht zum! Nacht ' {1/
denken iiber klimabelasten-' 1

menkonsum anregen. Geges- | | |
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e Woche

n Tellerrand guckeh «

NACHHALTIGKEIT Nur noch Regionales essen — Wer macht mit? "

tionswoche selbst werden alle, die mitmachen
mit Infos satt versorgt: Neben Listen, auf denen
steht, wo was eingekauft werden kann, gibt es
verschiedene Vortrage und Workshops.

B Unverpackt einkaufen/Vermeidung von
Verpackungsmdill

B Dinge ldnger haltbar machen/einlegen

B Resteverwertung/weniger Lebensmittel
wegschmeillen

B Sortenvielfalt

B Fairer Handel/Wenn etwas Leckeres nicht in
unseren Breitengraden angebaut werden kann
B Bio vs. Regional

B Langfristige Erzeuger-Verbraucher-Bezie-
hungen/Beispiel Solidarische Landwirtschaft
und Engagement im Erndhrungsrat

Kriege ich in der Woche keinen Hunger?

Satt essen konnen sich die Teilnehmer auf jeden
Fall. Nur eben nicht an den gewohnten Dingen.
,Fleisch, Milchprodukte, Eier, Honig, Obst und
Gemiise sind ganz leicht aus der Region zu be-
kommen®, sagt Judith Busch. Die Koordinatorin
des Erndhrungsrats gibt zu, das Experiment
selbst noch nicht ausprobiert zu haben. Aller-
dings wird sie im September mitmachen. In die
Karten spielt ihr und ihren Mitstreitern die Jah-
reszeit. ,Im Spdtsommer ist das Angebot an re-
gionalem Ost und Gemdiise groR“, sagt die stu-
dierte Politikwissenschaftlerin.

Soll ich dann nur Obst und Gemiise essen?

»Hier in der Gegend werden viel Obst und Ge-
miise angebaut, aber auch Kartoffeln. Milch-
produkte gibt es bei Bauernhéfen aus Olden-
burg, Fleisch zum Beispiel vom Bioschlachter
aus GroRenkneten®, sagt Judith Busch, Schwie-
riger sei es bei Getreide, Brot und Brétchen. Die
Hofgemeinschaft Grummersort (Wiisting) backt
mit Lichtkornroggen aus eigenem Anbau und
Dinkelprodukten von benachbarten Erzeugern.
Nudeln und Reis entfallen bei der Challenge na-
tiirlich. ,,Ein bisschen kreativ muss man schon
sein“, gibt Judith Busch zu. Rezeptvorschlige
bekommen die Teilnehmer aber auch serviert.

Muss ich ohne Salz und Pfeffer kochen?

,Leider ja“, sagt die Organisatorin und rét zu
Krédutern. Allerdings gehdre ein Joker zu den
Spielregeln. Zwei frei gewihlte Produkte, die

nicht aus der Region

kommen, diirfen die Woche '),;i,il i pAb bl
iiber verzehrt werden. Zum Bei- Wi Aot N
spiel Kaffee und Schokolade, Ol UFE|

und Essig — oder Pfeffer und Salz.

Und warum der ganze Verzicht? ﬁ §
,Es geht gar nicht darum, den Leuten et- '
was vorzuschreiben®, versichert Judith
Busch - ,und wir erwarten auch von nie-
mandem, sich ausschlieflich regional zu
erndhren.“ Vielmehr gehe es darum, den
Blick zu schirfen, das eigene Konsumverhal-
ten kritisch zu tiberpriifen, sich zu informie-
ren und Fragen zu stellen: Wer baut meine Le-
bensmittel an? Wie viel verdienen diese Perso-
nen? Wem gehort das Land, auf dem mein Ge-
miise gewachsen ist? Aus welchem Saatgut ist
es gewachsen? Gibt es ein Patent darauf? Wie
viel Chemie ist drin? Wie weit ist mein Essen ge-
reist? Wer transportiert es? Wer verarbeitet und
verkocht es? Wer verpackt es? Wer lagert es? Wie
viel Leid und wie viel Freude stecken drin?

Wird Essen so nicht zum Problem?

Wer fragt, kriegt Antworten. Auf dem Wochen-
méirkten wird neben exotischen Sorten viel
Obst und Gemdiise aus Deutschland angebo-
ten. Das kommt aber oft nicht aus der nihe-
ren Umgebung. Ein Grofteil der Apfel zum
Beispiel kommt aus dem Alten Land - das
aullerhalb des 50-Kilometer-Umkreises
liegt. Der endet etwa bei Bremen. Oder kurz
vor Leer. Um die Spielregeln einzuhalten,
muss man sich gut informieren. Wer sich
der Aufgabe stellen, diskutieren und ex-
perimentieren will, kann sich bis zum
24. August anmelden unter:

- @ regio-challenge@oezo.de

- @ Mehr Infos: unter www.ernaehrungs-
ratoldenburg.de/regio challenge oder
www.regio-challenge.de

> @ Uberblick regionaler Anbieter:
https://kostbar-oldenburg.de/
> @ Saisonprodukte Sep-
tember: https://
bit.ly/2M93NLZ
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