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+++ NWZ UND VOLKSBANK ZEICHNEN ,,OLDENBURGER DES JAHRES“ AUS +++ FEIERLICHER ABSCHLUSS IM SCHLOSS +++

Sorgten fir gute Unterhaltung: Marius Friedeberg und Sa-

scha Wedler von ,Beyond Roses”.
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Gute Stimmung unter Gleichgesinnten: Die Ehrenamtlichen
stiefen auf eine schone Veranstaltung an. siLb: TorsTen von Reeken

In passender Kulisse: die Ehrenamtlichen bei der Feier fur den ,Oldenburger des Jahres* am Mittwochabend im Schloss.

Ein Schlosssaal voller Engagement

EXKLUSIV Abschlussgala der Aktion ,,Oldenburger des Jahres®

Alle Géste waren ge-
spannt, fiir wen sich die
Jury entschieden hatte.
Die Gewinner wurden in
Filmen prisentiert.

VON PATRICK BUCK

OLDENBURG - Leser und Jury
haben entschieden, am Mitt-
wochabend wurde das Ergeb-
nis verkiindet: Annalena Palm
und Fabian Liihring sind die
Oldenburger des Jahres. Bei
dieser Aktion von Nwz und
Volksbank Oldenburg wird

bereits seit 2005 das Engage-
ment von Ehrenamtlichen
hervorgehoben.

Zu der Abschlussgala im
grofen Saal des Oldenburger
Schlosses waren alle 32 in die-
sem Jahr Nominierten mit Be-
gleitung eingeladen. Zudem
waren mehrere Gewinner des
Ehrenamtspreises aus den
Vorjahren mit dabei. Sie alle
waren gespannt darauf, zu er-
fahren, wen die anwesenden
Jurymitglieder Matthias Os-
terhues (Vorstand Volksbank),

Oberbiirgermeister  Jiirgen
Krogmann, Mwz-Chefredakteur
Lars Reckermann, Monika

Engelmann-Bolts (Leiterin
Fachstelle Biirgerschaftliches
Engagement) sowie Susanne
Kiithter (Leiterin Amt fiir
Brand- und Katastrophen-
schutz der Polizeidirektion

x Oldenburger
@) des Jahres

Oldenburg) im Vorfeld fiir die
Hauptpreise ausgewdhlt hat-
ten.

Krogmann, Osterhues und
Reckermann hoben in ihren
Redebeitragen jeweils mit
unterschiedlichem Fokus den
Wert des Ehrenamts — sei es in

Rettet Essen vor der Tonne

AUSGEZEICHNET Annalena Palm beim ,Foodsharing® engagiert

VON PATRICK BUCK

OLDENBURG - Selbst einkaufen
muss Annalena Palm nur
noch selten. Wenn sie zum
Supermarkt fahrt, dann geht
sie meist zum Hintereingang.
Dort nimmt sie dann Gemiise,
Brot, Obst und mehr ent-
gegen. Alles vielleicht nicht
mehr optisch perfekt oder am
Mindesthaltbarkeitsdatum
angelangt, aber zum Weg-
schmeilfen viel zu schade.
Das Problem: Wenn die 23-
jahrige Studentin die Lebens-
mittel nicht nimmt, landen sie
tatsdchlich in der Tonne.

Palm engagiert sich beim
sogenannten  Foodsharing.
Dabei organisieren sich Men-
schen, um Lebensmittel aus
Supermérkten und Restau-
rants vor der Miilltonne zu be-
wahren und diese anderweitig
unter die Leute zu bringen.
Das Konzept gibt es deutsch-
landweit. In Oldenburg sind
ungefdhr 350 Nutzer regist-
riert, wobei etwa 100 von ih-
nen als aktiv gelten.

Die Lebensmittelretter fah-
ren bei den teilnehmenden
Betrieben vorbei und holen
ab, was dort {ibrig ist. Dabei

Das kann man noch essen: Annalena Palm geht gegen Le-
bensmittelverschwendung vor.

konkurriert die Gruppe nicht
mit der Tafel, weil die mit viel
groferen Mengen arbeitet.
Wer Lebensmittel mitnimmt,
nutzt sie selbst und verteilt sie
kostenlos an  Nachbarn,
Freunde und Familie. Zudem
gibt es zwei 6ffentliche Ver-
teilstationen, an denen sich
jeder bedienen kann. Beim
Asta an der Uni Uhlhornsweg
(montags bis freitags 10 bis 17
Uhr) sowie im Kreativlabor
der Kulturetage, Bahnhofstra-
Be 11 (montags bis donners-
tags 10 bis 16 Uhr).
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Annalena Palm ist seit rund
zwei Jahren dabei und enga-
giert sich als Betriebsverant-
wortliche, die die Abholung
an bestimmten Betrieben ko-
ordiniert, und arbeitet als so-
genannte Botschafterin neue
Teilnehmer ein. ,,Ich wiinsche
mir, dass mehr Leute darauf
achten, wie sie mit Lebens-
mitteln umgehen und be-
wusster einkaufen.”

Der Foodsharing-Stamm-
tisch trifft sich jeden dritten
Donnerstag im Monat ab 18
Uhr im Kreativlabor.

Vereinen, in Initiativen oder
in losen Gruppen - fiir die
Stadt Oldenburg hervor. Da-
nach waren sie die ersten Gra-
tulanten, als die Gewinner mit
Filmbeitragen und unter gro-
Bem Beifall vorgestellt wur-
den. Sie erhielten extra fiir
diesen Anlass angefertigte Eh-
rennadeln und jeweils 500
Euro.

Es waren nicht die einzigen
Preise an diesem Abend.
Unter allen Nominierten wur-
de ein dreitdgige Reise nach
Berlin verlost mit Ubernach-
tungen im Luxushotel Adlon
Kempinski sowie dem Besuch

Seit Jahren beliebt beim Festabend: das Du ,Roundabout“

mit Heinz Frohling (links) und Kai Liedtke.
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— Nominierte feiern gemeinsam

des Musicals ,Cabaret” im Ti-
pi am Kanzleramt.
Musikalisch umrahmt wur-
de der Abend vom Duo
y,Roundabout“ mit Heinz
Frohling und Kai Liedtke. Bei
schmackhaften Snacks und
Getrdnken sorgten zudem
Marius Friedeberg und Sa-
scha Wedler alias ,Beyond
Roses" fiir Musik.
- @ Beitrag vom Abend und Video-
portrats Uber die Gewinner unter
www.NWZonline.de/videos
- @ Mehr Bilder unter www.
NWZonline.de /fotos-oldenburg
> @ Spezial unter: www.
NWZonline.de/ausgezeichnet
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EBENSO NOMINIERT

Damen: Georgina Bunger
(Bildungspatin); Ursula
Kreis (Inforum); Claudia Jes-
se (Fluchtlingshilfe); Hanne-
lore Miller (Evasenio); Sig-
rid Osterloh (Werkstattfilm);
Gisela Okkels (Kleiderkam-
mer Sterntaler); Ute Jedde-
loh (Katzenhilfe); Margret
Zimmermann (Ernadhrungs-
rat); Silke Eggert (Kontakt-
gruppe Down-Syndrom); Ra-
venna Eickhorst (Frauen-
frihstick); Dagmar Cording
(Friedas Frieden-Stift); Moni-
ka Kock (Museum Natur und
Mensch); Stephania Lixfeld
(Chor Ohmsteder Kirche);
Ulla Bartels (Gehdrlosenver-
ein); Melissa Mellens (Fe-
rienpass)

Herren: Peter Gerd Jaru-
schewski (Nachtschicht);
Peter Auffarth (Agentur Eh-
rensache); Carsten Liene-
mann (Praventionsrat); RU-
diger Langer (Berufspate);
Haedar Haji Qassim Ha-
krash (Open Sunday); Gus-
tav Backhuf3-Busing (Burger-
verein Etzhorn); Bodo
Harms (Hospiz St. Peter);
Birger Schitte (Unitheater
Out); Patrick Marquardt
(Stadtschilerrat); Walter
Dinninghoff (Mannerwohn-
hilfe); Erich Diers (SV Ofen-
erdiek); Heiko Meyer (Bu-
cherflonmarkt); Kalle Popp
(Sound & Joy); Bodo Gerdes
(Burgerverein Ofenerdiek);
Gunter Braning (Inforum)

Bei fiinf Teams an der Linie

AUSGEZEICHNET Fabian Liihring trainiert Basketball-Nachwuchs

VON PATRICK BUCK

OLDENBURG - ,Ey, es reicht",
unterbindet Fabian Liihring
den Unsinn einiger Jungs mit
lauter Stimme. Dann muss er
selbst grinsen. Richtig bdse
kann er den Wirbelwinden
eigentlich gar nicht sein.

»Seit sechs oder sieben Jah-
ren“ trainiert der 36-Jdhrige
beim Biirgerfelder TB Kinder
im Basketball. So genau weil}
er das gar nicht mehr. Bei sei-
nem Pensum ist es allerdings
schwer, den Uberblick zu be-
halten. Denn Liihring hat
gleich fiinf BTB-Teams unter
seinen Fittichen. Jungs und
Maédchen zwischen sechs und
13 Jahren jagen unter seiner
Leitung den Béllen hinterher.

Viel Zeit investiert er nicht
nur ins Training. Ganze Wo-
chenenden verbringt er bei
Turnieren und kiimmert sich
um das organisatorische
Drumherum. Das geht bis hin
zu den vielen Fragen, die er
abends in den Whatsapp-
Gruppen beantwortet. Das ist
alles nur maoglich, weil Liih-
ring die Arbeitszeit bei seinem
Hauptjob als Bauingenieur
entsprechend reduziert hat.

Elne von funf Mannschaﬁen
Basketball-Training.

Liihring ist in Akelsbarg in
Ostfriesland  aufgewachsen,
»wo es nur Fuflball und Bo-
Beln gibt“. Deshalb fing er
selbst erst mit 16 Jahren mit
dem Basketball an. Als spit
entdecktes Talent spielte er
trotzdem schnell im Leis-
tungsbereich. Haufige Verlet-
zungen verhinderten aller-
dings den ganz grolRen Durch-
bruch.

Als die Knie nicht mehr
mitmachten, wechselte er an
die Seitenlinien und baute
beim BTB den Nachwuchsbe-

Fabian Lﬂhfing gibt beim BTB
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reich in den unteren Alters-
klassen aus, ,als kleines
Gegengewicht zum OTB".

Auch die soziale Kompo-
nente ist ihm wichtig. Durch
vier Grundschul-AGs, die er
fiir die Oldenburger Baskets
noch nebenberuflich betreut,
hat er Kontakt zu Kindern aus
teils schwierigen Vierteln wie
Kreyenbriick. Einige sind Liih-
ring inzwischen zum BTB ge-
folgt und blithen im Mann-
schaftsgeftige auf. ,So etwas
kann den Lebensweg idn-
dern", ist er iiberzeugt.



