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Wo kommt denn mein Apfel her?

ERNAHRUNGSRAT Projekt ,,Essbare Schule® wird mit 29000 Euro gefordert

Das Projekt soll Wissen
tiber nachhaltige Ernih-
rung praxisnah vermit-
teln. Mit dabei sind vor-
erst drei Schulen.

VON NATHALIE MENG

OLDENBURG - 29000 Euro er-
hilt der Erndhrungsrat Olden-
burg fiir sein Projekt ,Essbare
Schule” von der Niederséchsi-
schen Bingo-Umweltstiftung.
Erndhrungsrat? Essbare Schu-
le? Was ist das {iberhaupt?
Und was passiert mit der be-
trachtlichen Summe?

»Nachhaltige Erndhrung ist
auf kommunaler Ebene bis-
lang kein groBes Thema*, sagt
Judith Busch, Koordinatorin
des Erndhrungsrats Olden-
burg. Und dies, obwohl Er-
ndhrung ein zentrales Thema
der Nachhaltigkeit sei und
man lokal viel tun kénne. Der
Oldenburger Erndhrungsrat,
gegriindet Ende 2017, gehort
zu den ersten in Deutschland,
dhnliche Initiativen gibt es
deutschlandweit - Tendenz
steigend, wie Judith Busch er-
zdhlt. In Landern wie Kanada,
USA oder GroRbritannien sei-
en Erndhrungsrite ldngst
nichts Neues mehr.

Die Grundidee eines Er-
ndhrungsrates sei es, Akteure
aus Zivilgesellschaft, Wirt-
schaft, Politik und Verwaltung
zu vernetzen — um nachhalti-
ge Erndhrung in der Region zu
etablieren. Sprich: vom Land-
wirt bis zum Verbraucher alle
an einen Tisch zu bringen, um
iiber ein Thema zu sprechen,
das laut Judith Busch ganz-
heitlich  gedacht werden
muss. Erndhrung habe mit
Gesundheit, mit Bildung, mit
Vielfalt zu tun.

Ziel sei es, ,Erndhrung auf
kommunaler Ebene zukunfts-
fahig zu machen”, erklart Ju-
dith Busch. Dazu zdhle etwa
die verbesserte Direktver-
marktung regionaler Produk-
te, eine stirkere Verbindung
zwischen Erzeugern und Ver-
brauchern und die vermehrte
Verwendung von Produkten
aus oOkologischer Landwirt-
schaft in Schulmensen.

Seit seiner Griindung vor
anderthalb Jahren hat der Er-
ndhrungsrat Oldenburg unter
anderem das Projekt ,Essbare
Stadt" auf den Weg gebracht.
Private und dffentliche Flai-
chen sollen begriint und mit
Nutzpflanzen bestiickt wer-
den, um, so Judith Busch, , die

Setzen sich ein flr eine essbare Stadt: Judith Busch (links) und Dorothea Jager vom Ernah-

rungsrat Oldenburg

Menschen wieder mehr in
Kontakt mit Lebensmitteln zu
bringen®, auf regionale und
saisonale Produkte aufmerk-
sam zu machen.

Hier kommt die Bingo-
Umweltstiftung ins Spiel: Die
Forderung beantragte
der Erndhrungsrat
im vergangenen
Jahr explizit fiir
das Projekt
»Essbare
Schule“.  An
zunichst drei
Schulen, IGS
Flotenteich,
Neues Gymna-
sium Oldenburg
und BBS 3, soll Er-
nihrung im globalen
Kontext praxisnah vermittelt
werden. Gemeinsam mit den
Schiilern werden Mitarbeiter
und Ehrenamtliche des Er-
ndhrungsrates an den Schu-
len Kistenbeete von zwei bis
drei Quadratmetern aufstel-
len, diese bepflanzen, pflegen,

das Gepflanzte ernten, das
Geerntete zubereiten. ,Wir
mochten die Lust am Pflanzen
wecken und zeigen, dass le-
cker’ und ,gesund‘ sich nicht
ausschliefen”, sagt Judith
Busch. Parallel zur Praxis wer-
den theoretische Lerneinhei-
ten angeboten, als AG
oder in den Unter-
richt integriert,
mit Fragen
wie: ,Wie
schnell

wichst eine

Mohre?“,

»Was bringt

es, wenn sie

neben  Zwie-

beln  gepflanzt

wird?“ oder ,,Was hat

die Art, wie ich mich ernihre,
mit dem Klima zu tun?“

Die Fordersumme von
29000 Euro deckt die Kosten
fiir Material und Bau der Bee-
te, Saatgut, Gestaltung einer
Website, Konzeption des
Lehrmaterials sowie die Bera-
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tung durch einen Experten.
Mit einem GrofSteil des Geldes
wird eine halbe Stelle fiir Pro-
jektkoordinatorin  Dorothea
Jager finanziert. , Wir arbeiten
zu einem groRen Teil ehren-
amtlich. Aber dieses Projekt
ist so grof3, dass es nicht mehr
ausschlieflich mit Ehrenamt-
lichen gestemmt werden
kann®, sagt Dorothea Jéger.
Die Projektférderung lauft fiir
ein Jahr, oder, besser gesagt:
fiir eine Pflanzsaison. Um die
,Essbare Schule“ im kom-
menden Jahr fortzufithren
oder gar auszuweiten, miissen
jetzt schon Forderantrége ge-
stellt werden.

Das Interesse weiterer
Schulen, sagt Judith Busch, sei
jedoch grols.

B Zur Vollversammlung mit
Neuwahlen und Informatio-
nen liddt der Erndhrungsrat
Oldenburg fiir Donnerstag, 4.
April, 19 Uhr, in die Flanz-
burch, Friedensplatz 2, ein.

- @ ernaehrungsrat-oldenburg.de



