
Jeder Mensch muss essen. Am besten Lebensmittel, die erstens 
erschwinglich und zweitens nachhaltig sind. Das bedeutet:  
Lebensmittel sollten möglichst regional herge stellt werden und 
ihre Produktion nicht die Umwelt belasten.

Der Ernährungsrat Oldenburg baut zukunfts fähige Strukturen  
für eine regionale, ökologische und gerechte Versorgung mit 
Nahrungsmitteln in und um Oldenburg auf.

Mach mit bei Projekten  
zu urbanem Gärtnern, 
zur Verminderung von Lebensmittel verschwendung, 
zur Stärkung von regionalen Erzeugern und
zu einem selbstbestimmten Umgang mit Lebensmitteln.
Wir freuen uns auf dich!

Termine und weitere Infos findest du unter:        
www.ernaehrungsrat-oldenburg.de

Kontakt 
Judith Busch, Koordinatorin des Ernährungsrats
info@ernaehrungsrat-oldenburg.de

Ernährung geht alle an!



„Nimm deine Ernährung  
wieder selbst in die Hand 
und setze dich für regio
nale und umweltverträg
liche Lebensmittel ein!”

Gemeinsam für eine nachhaltige  
Ernährung in der Region


